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Учебный  план (недельно-годовой) 

для 11 класса МБОУ «Сабаевская средняя общеобразовательная школа» 

на 2023-2024 учебный год 
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Предметная 

область 

Учебный предмет Уровень Количество 

часов 

Форма проведения 

промежуточной 

аттестации 
11 класс 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык  Б 1/33 Контрольный 

диктант 

Литература Б 3/99 Тестирование  

Родной язык и 

родная 

литература 

Родной язык (эрзянский) Б 1/33 Контрольный 

диктант 

Родная литература 

(мордовская) 

Б 3/99 Тестирование  

Иностранные 

языки 

Иностранный язык 

(английский) 

Б 3/99 Контрольная работа 

Математика и 

информатика 

Математика Б 4/132 Контрольная работа 

Естественные 

науки 

Астрономия Б 1/33 Контрольная работа 

Физика Б 2/66 Контрольная работа 

Химия Б 1/33 Контрольная работа 

Биология Б 1/33 Тестирование 

Общественные 

науки 

История Б 3/99 Тестирование 

Обществознание Б 2/66 Тестирование 

География Б 1/33 Контрольная работа 

Физическая 

культура, 

экология и 

основы 

безопасности 

жизнедеятельнос

ти 

Физическая культура Б 3/99 Сдача нормативов 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Б 1/33 Тестирование 

  

Всего часов 

 

 

30/990 

 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Дизайн ЭК 0,5/17 Проект 

Искусство ФК 1/33 Проект 

Компьютерная графика ФК 1/33 Проект 
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История родного края ЭК 0,5/16 Проект 

Индивидуальный проект ЭК 1/33 Проект 

Всего часов 4/132  

Итого в неделю 34/1122  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Пояснительная записка  

 

Нормативным основанием формирования учебного плана среднего 

общего образования (далее − учебный план) для 10 − 11 классов, реализующих 

ФГОС СОО в Республике Мордовия в 2022 − 2023 учебном году, являются 
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следующие документы:  

- постановление Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации «Об утверждении СанПиН 2.4.3648–20» от 28 сентября 

2020 г. № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648- 20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодежи»;  

- письмо Департамента государственной политики в сфере воспитания 

детей и молодежи Минобрнауки России от 18.08.2017 № 09-1672 «О 

направлении методических рекомендаций по уточнению понятия и содержания 

внеурочной деятельности в рамках реализации основных общеобразовательных 

программ, в том числе в части проектной деятельности»;  

- письмо Минобрнауки России от 20.06.2017 № ТС 194/08 «Об 

организации изучения учебного предмета «Астрономия»;  

- письмо Федеральной службы по надзору в сфере образования и науки от 

20.06.2018 № 05-192 «О вопросах изучения родных языков из числа языков 

народов РФ».  

Учебный план обеспечивает введение в действие и реализацию 

требований ФГОС СОО, определяет общий объем нагрузки и максимальный 

объем аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру обязательных 

предметных областей и учебных предметов по классам (годам обучения). 

Пункт 18.3.1 ФГОС СОО устанавливает не только обязательные предметные 

области, но и обязательные предметы, которые отражены в учебном плане. 

Учебный план разработан на основе универсального профиля (п. 18.3.1 

ФГОС СОО). 

Учебный план обеспечивает введение в действие и реализацию 

требований ФГОС СОО, определяет общий объем нагрузки и максимальный 

объем аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру обязательных 

предметных областей и учебных предметов по классам (годам обучения). 

Учебный план предусматривает изучение обязательных учебных 

предметов: учебных предметов по выбору из обязательных предметных 

областей, дополнительных учебных предметов, курсов по выбору: 

Предметная область «Русский язык и литература», включающая учебные 

предметы «Русский язык», «Литература» (базовый уровень). 

Предметная область «Родной язык и родная литература», включающая 

учебные предметы «Родной язык (эрзянский/татарский)», «Родная литература 

(мордовская/татарская)» (базовый). 

Предметная область «Иностранные языки», включающая учебные 

предметы «Иностранный язык» Английский язык (базовый). 

Предметная область «Общественные науки», включающая учебные 

предметы: «История» (базовый), «География» (базовый), «Обществознание» 

(базовый). 

Предметная область «Математика и информатика», включающая учебные 

предметы: «Математика» (включая алгебру и начала математического анализа, 

геометрию) (базовый). 

Предметная область «Естественные науки», включающая учебные 

предметы: «Физика» (базовый), «Биология» (базовый), «Химия» (базовый), 
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«Астрономия» (базовый). 

Предметная область «Физическая культура, экология и основы 

безопасности жизнедеятельности», включающая учебные предметы: 

«Физическая культура» (базовый уровень), «Основы безопасности 

жизнедеятельности» (базовый уровень). 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений, 

представлена  следующими элективными и факультативными курсами: Дизайн,  

Искусство,  Компьютерная графика,  История родного края, Индивидуальный 

проект. 

В учебный план включены курсы по выбору обучающихся, предлагаемые 

организацией, в соответствии с её спецификой и возможностями. 

В учебном плане предусмотрено выполнение обучающимися 

индивидуальных проектов. Индивидуальный проект представляет собой 

особую форму организации деятельности обучающихся (учебное исследование 

или учебный проект). Индивидуальный проект выполняется старшеклассником 

в течение одного года  самостоятельно под руководством учителя в рамках  

учебного времени, специально отведенного учебным планом, и   должен быть 

представлен   виде завершенного учебного исследования или разработанного 

проекта: информационного, творческого, социального, прикладного, 

инновационного, в соответствии с требованиями ФГОС среднего общего 

образования, утвержденного приказом Минобрнауки России от 17.05.2012 № 

413 и Положением об индивидуальном проекте в образовательной организации. 
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