План мероприятий по реализации программы

	№ дня
	 Мероприятия

	День первый

	1. «Здравствуй, лагерь!» - линейка
2. Утренний подъём Государственного флага Российской Федерации 
3. Инструктаж по охране труда, пожарной и антитеррористической безопасности, ПДД 
4. Экологические игры «Лагерь – наш дом»
5. Художественно – творческая деятельность (кружковая работа, занятия по интересам)

	День	второй

	1. Утренняя гигиеническая гимнастика 
2. Минутка здоровья «Победитель простуды».
3. Общественно-полезный труд
4. Беседа «Алкоголь и подростки»
5. Игры на свежем воздухе.
6. Художественно – творческая деятельность (кружковая работа, занятия по интересам)

	День третий


	1. Утренняя гигиеническая гимнастика 
2. Минутка здоровья «Оказание первой помощи при несчастных 
случаях» (беседа-диалог) 
3. Общественно-полезный труд
4. Беседа «Осторожно огонь», «Действия детей при пожаре»
5. Конкурс «Дело мастера боится»
6. Подвижные игры на воздухе

	День	четвертый


	1. Утренняя гигиеническая гимнастика 
2. Минутка здоровья «Что такое хорошо, а что такое плохо» (беседа-диалог) 
3. Общественно-полезный труд
4. Знакомство с устным народным творчеством народов России.
5. Подготовка к инсценировке народной сказки

	День	пятый


	1. Утренняя гигиеническая гимнастика 
2. Минутка здоровья «Мой рост и мой вес» 
3. Общественно-полезный труд
4. Викторина или мероприятие, посвященное Дню русского языка»
5. Веселые старты.	
6. Художественно – творческая деятельность (кружковая работа, занятия по интересам)


	День	шестой

	1. Утренняя гигиеническая гимнастика 
2. Минутка здоровья «Первая помощь при укусах насекомых» 
3. Общественно-полезный труд
4. Беседа «Правила поведения в обществе»
5. Настольные игры
6. Художественно – творческая деятельность (кружковая работа, занятия по интересам

	День седьмой

	1. Утренняя гигиеническая гимнастика 
2. Минутка безопасности «Солнечный ожог. Первая помощь при ожоге»
3. Общественно-полезный труд
4. Тематический час «Герой моей семьи» 
5. Игры на свежем воздухе.
6. Художественно – творческая деятельность (кружковая работа, занятия по интересам)

	День восьмой

	1. Утренняя гигиеническая гимнастика 
2. Минутки здоровья «Развивай силу и выносливость».
3. Общественно-полезный труд
4. «Я горжусь тобой моя Россия» - информационный час. (Поход в библиотеку)
5. Большая командная игра«Физкульт-УРА!»
6. Художественно – творческая деятельность (кружковая работа, занятия по интереса


	День	девятый

	1. Утренняя гигиеническая гимнастика 
2. Конкурс «Знаток русского языка, истории страны»
3. Общественно-полезный труд
4. Фестиваль дворовых игр народов России
5. Литературно – музыкальная викторина «Горжусь Россией»
6. Беседа «Моя страна».

	День	десятый
	1. Утренняя гигиеническая гимнастика 
2. Минутки здоровья «Осанка – причина красивой походки»
3. Общественно-полезный труд
4. Беседа «Почему некоторые привычки называются вредными»
5. Спортивный–познавательный квест «Природные богатства моего края 
6. Экологические викторины.
 

	День	одиннадцатый


	1. Утренняя гигиеническая гимнастика 
2. Минутка здоровья «Закаливание»
3. Общественно-полезный труд
4. Знакомство детей с прикладным творчеством и народными ремёслами России Мордовии
5. Военно - спортивная игра «Зарничка»
6. Художественно – творческая деятельность (кружковая работа, занятия по интереса


	День	двенадцатый

	1. Утренняя гигиеническая гимнастика. 
2. Подъём Государственного флага Российской Федерации 
3. Минутка здоровья «Твой режим на каникулах»
4. Профилактическая беседа, дискуссии: «Ответственность и безответственность. Что прячется за этими словами?»
5. Игра по станциям «Профессия моей мечты» 
6. Возложение цветов к памятнику  Неизвестного солдата
7. Линейка закрытия смены «Школа выживания»






